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BETEGTAJEKOZTATO
az UDyouMED Betegellaté Kézpont szervezésében megvaldsuld
SZEKLET CALPROTECTIN VIZSGALATROL

KEDVES BETEGUNK!

Kezel6orvosa az On kivizsgaldsanak/kezelésének érdekében a széklet calprotectin tartalmanak
vizsgdlatat javasolja Onnek.

Mi az a calprotectin és miért hasznos Onnek ez a vizsgalat?

A calprotectin a fehérvérsejtekben megtaldlhato fehérje, ami kiilonb6z6 fémionok megkdtésével segiti
a szervezetiinket a mikrébak elleni kiizdelemben. A fehérvérsejtek a gyulladas elleni tevékenységik
soran ezt a fehérjét egyrészt kivalasztjdk, masrészt a korokozdk elleni harcban elpusztulva bel6liik
nagyobb mennyiségben szabadul fel. A székletben felhalmozédé calprotectin a bélben zajlo
gyulladasos folyamatokra utal.

A széklet calprotectin szintje az alabbi korképekben emelkedhet meg: a bél gyulladasos betegségei
(colitis ulcerosa, Crohn-betegség), egyes reumatoldgiai és bérgydgyaszati betegségekben alkalmazott
biolégiai kezelés mellett jelentkez6 gyulladasos bélbetegség, a bél divertikuldzisa, a diverticulumok
gyulladasa (divertikulitisz), illetve bizonyos daganatellenes szerek okozta vastagbélgyulladas. A széklet
calprotectin vizsgalata segit elkiiloniteni a bél funkcionalis betegségeit (pl. az irritabilis bélszindrémat)
a gyulladdsos bélbetegségektdl. Hasznos a gyulladasos bélbetegségek kezelésének kovetésében, a
fellangoldsok elGrejelzésében. Daganatellenes kezelés sordn emelkedett szintje figyelmeztet a
bélgyulladas veszélyére, és igy még id6ben megfontolhatd a tumorellenes terdpia médositasa.

A vizsgalat kivitelezése

A kvantitativ CLIA teszt a széklet calprotectin koncentraciéjat méri. A vizsgdlathoz mindossze
székletmintat kell leadni egy patikai tisztasagu széklettartalyban. A székletminta 2-8 °C-on 4 napig,
fagyasztva -20 °C-on 10 napig tarolhatdé. A szallitds hémérséklete nem haladhatja meg a 30 °C-ot. A
széklettartalyt az UDyouMED Betegellatd kézpontban lehet atvenni és leadni nyitvatartdsi idGben, a
kezelGorvos altal adott beutaldval.

A vizsgalat téritéskoteles, NEAK altal finanszirozott vizsgalat formdjaban nem érhetd el. A vizsgalat
koltségét az UDyouMED iroddban sziikséges kifizetni.

Az UDyouMED irodak elérhetGségei

A Nagyerdei Campuson

UDyouMED lIroda: 4032, Debrecen, Nagyerdei Krt. 98, EIméleti tomb

Elérhet6ségek: +3652/444222, info@udyoumed.hu

Nyitvatartdsi id6: hétf6tél-csiitortokig: 08.00-16.00 ora kozott, pénteken 08.00-15.00 dra kozott

A Kenézy Gyula Campuson

UDyouMED Iroda: 4031, Debrecen, Bartdk Béla ut 2-26, szlirke szektor, 012 iroda
Elérhet6ségek: +3630/0101082, posta.irma@udyoumed.hu

Nyitvatartdsi id6: hétf6t6l-cstitortokig: 07.30-15.30-ig, pénteken 07.30-15.00 6ra kozott

A vizsgalat kiértékelése

A Klinikai K6zpont Laboratériumi Medicina Intézet munkatarsai elvégzik a vizsgalatot, az eredményt
elektronikus formdaban kozvetleniil a kezelorvos kapja meg, de On is ldthatja az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Térben (EESZT). KezelSorvosa ezt kdvetSen tajékoztatja Ont az allapotardl
és megbeszéli Onnel a tovabbi teenddket. A leletkiadas varhaté ideje 5 munkanap.

KERDEZZEN meg benniinket, ha valamit nem értett meg, vagy ha a vizsgélatrél tobbet szeretne
megtudni, készséggel adunk felvildgositast.




