
 

 

 

 

Klinikai Központ 

Gasztroenterológiai Klinika 

H-4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. 

Tel: 52/258-598  

 

BETEGTÁJÉKOZTATÓ 
az UDyouMED Betegellátó Központ szervezésében megvalósuló 

SZÉKLET CALPROTECTIN VIZSGÁLATRÓL 

KEDVES BETEGÜNK! 

Kezelőorvosa az Ön kivizsgálásának/kezelésének érdekében a széklet calprotectin tartalmának 
vizsgálatát javasolja Önnek. 

Mi az a calprotectin és miért hasznos Önnek ez a vizsgálat? 
A calprotectin a fehérvérsejtekben megtalálható fehérje, ami különböző fémionok megkötésével segíti 
a szervezetünket a mikróbák elleni küzdelemben. A fehérvérsejtek a gyulladás elleni tevékenységük 
során ezt a fehérjét egyrészt kiválasztják, másrészt a kórokozók elleni harcban elpusztulva belőlük 
nagyobb mennyiségben szabadul fel. A székletben felhalmozódó calprotectin a bélben zajló 
gyulladásos folyamatokra utal. 

A széklet calprotectin szintje az alábbi kórképekben emelkedhet meg: a bél gyulladásos betegségei 
(colitis ulcerosa, Crohn-betegség), egyes reumatológiai és bőrgyógyászati betegségekben alkalmazott 
biológiai kezelés mellett jelentkező gyulladásos bélbetegség, a bél divertikulózisa, a diverticulumok 
gyulladása (divertikulitisz), illetve bizonyos daganatellenes szerek okozta vastagbélgyulladás. A széklet 
calprotectin vizsgálata segít elkülöníteni a bél funkcionális betegségeit (pl. az irritábilis bélszindrómát) 
a gyulladásos bélbetegségektől. Hasznos a gyulladásos bélbetegségek kezelésének követésében, a 
fellángolások előrejelzésében. Daganatellenes kezelés során emelkedett szintje figyelmeztet a 
bélgyulladás veszélyére, és így még időben megfontolható a tumorellenes terápia módosítása. 

A vizsgálat kivitelezése 
A kvantitatív CLIA teszt a széklet calprotectin koncentrációját méri. A vizsgálathoz mindössze 
székletmintát kell leadni egy patikai tisztaságú széklettartályban. A székletminta 2-8 °C-on 4 napig, 
fagyasztva -20 °C-on 10 napig tárolható. A szállítás hőmérséklete nem haladhatja meg a 30 °C-ot. A 
széklettartályt az UDyouMED Betegellátó központban lehet átvenni és leadni nyitvatartási időben, a 
kezelőorvos által adott beutalóval.  

A vizsgálat térítésköteles, NEAK által finanszírozott vizsgálat formájában nem érhető el. A vizsgálat 
költségét az UDyouMED irodában szükséges kifizetni. 

Az UDyouMED irodák elérhetőségei 
A Nagyerdei Campuson 
UDyouMED Iroda: 4032, Debrecen, Nagyerdei Krt. 98, Elméleti tömb 
Elérhetőségek: +3652/444222, info@udyoumed.hu 
Nyitvatartási idő: hétfőtől-csütörtökig: 08.00-16.00 óra között, pénteken 08.00-15.00 óra között 

A Kenézy Gyula Campuson 
UDyouMED Iroda: 4031, Debrecen, Bartók Béla út 2-26, szürke szektor, 012 iroda 
Elérhetőségek: +3630/0101082, posta.irma@udyoumed.hu 
Nyitvatartási idő: hétfőtől-csütörtökig: 07.30-15.30-ig, pénteken 07.30-15.00 óra között 

A vizsgálat kiértékelése 
A Klinikai Központ Laboratóriumi Medicina Intézet munkatársai elvégzik a vizsgálatot, az eredményt 
elektronikus formában közvetlenül a kezelőorvos kapja meg, de Ön is láthatja az Elektronikus 
Egészségügyi Szolgáltatási Térben (EESZT). Kezelőorvosa ezt követően tájékoztatja Önt az állapotáról 
és megbeszéli Önnel a további teendőket. A leletkiadás várható ideje 5 munkanap. 

KÉRDEZZEN meg bennünket, ha valamit nem értett meg, vagy ha a vizsgálatról többet szeretne 
megtudni, készséggel adunk felvilágosítást. 


